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PODMÍNKY poskytování 
Podmínky a rozsah poskytování ochranných nápojů jsou 

upraveny v Nařízení vlády č. 361/2007 Sb., kterým se 
stanoví podmínky ochrany zdraví zaměstnanců při práci, 

ve znění pozdějších předpisů. 

POVINNOST zaměstnavatele 
Povinnost poskytovat zaměstnancům ochranné nápoje 
při práci spojené s nepříznivými tepelně vlhkostními 
podmínkami je zaměstnavateli uložena §104 odst. 6 
zákona č. 262/2006 Sb. Zákoník práce ve znění 
pozdějších předpisů a § 7 odst. 1 zákona č. 309/2006 Sb. 
o zajištění dalších podmínek bezpečnosti a ochrany 

zdraví při práci, ve znění pozdějších předpisů. 

Výživové
údaje:

ve100g
směsi:

% RHP
**

v 10 g
směsi:

% RHP
**

Energetická
hodnota

1243kJ/
296kcal - 124 kJ/

30 kcal -

Tuky 0 g - 0 g -
Ztohonasycené
mastnékyseliny 0 g - 0 g -

Sacharidy 61 g - 6,1 g -
Cukry 5,2 g - 0,5 g -
Bílkoviny 0 g - 0 g -
Sůl 5,3 g - 0,53 g -
Minerální
látky:

ve100g
směsi:

% RHP
**

v 10 g
směsi:

% RHP
**

draslík 3000mg 150 % 300 mg 15 %
vápník 1200mg 150 % 120 mg 15 %
hořčík 570 mg 152 % 57 mg 15 %
fosfor 2240mg 320 % 224 mg 32 %

Vitaminy: ve100g
směsi:

% RHP
**

v 10 g
směsi:

% RHP
**

vitamin C 1200mg 1500 % 120 mg 150 %
vitamin E 90 mg 750 % 9 mg 75 %
thiamin 8,3 mg 755 % 0,8 mg 75 %

10,5 mg 750 % 1,1 mg 75 %
niacin 120 mg 750 % 12 mg 75 %
vitamin B6 10,5 mg 750 % 1,1 mg 75 %
vitamin B12 18,8 µg 752 % 1,9 µg 75 %
kyselina
listová 1500µg 750 % 150 µg 75 %

kyselina
pantothenová 45 mg 750 % 4,5 mg 75 %

biotin 375 µg 750 % 37,5 µg 75 %
vitamin D 37,5 µg 750 % 3,8 µg 75 %
vitamin K 675 µg 900 % 67,5 µg 90 %

riboflavin
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